
 
Til medlemmer i Just IL 

Justvik 12.3.2025 

Sakliste og saksdokumenter til årsmøte i Just IL 2025 
Styret viser til innkalling til årsmøte publisert 4.2.2025. 

Årsmøtet avholdes den 19.3.2025 på Justvik skole. 

Under følger saklisten for årsmøtet: 

1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
2. Velge dirigent(er)  
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten  
8. Behandle idrettslagets årsberetning 
9. Behandle  

a. idrettslagets regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. kontrollutvalgets beretning  

10. Behandle saker som kommer frem av godkjent sakliste  
11. Fastsette  

a. medlemskontingent på minst kr 50 
b. eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette 

treningsavgifter 
12. Vedta idrettslagets budsjett 
13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
14. Velge: 

a. Styre med leder, nestleder, tre styremedlemmer og ett varamedlem 
b. Kontrollutvalg med leder, ett medlem og ett varamedlem 
c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget 

har representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne 
representantene 

d. Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem 
 
Følgende dokumenter er vedlagt: 
 
- Styrets forslag til forretningsorden (Vedlegg 1) 
- Idrettslagets og undergruppenes årsberetninger (Vedlegg 2) 
- Regnskap for 2024 (Vedlegg 3) 
- Kontrollutvalgets beretning for 2024 (Vedlegg 4)  
- Forslag og saker (Vedlegg 5) 
- Styrets forslag til medlemskontingent og treningsavgifter (Vedlegg 6) 



 
- Styrets forslag til budsjett (Vedlegg 7) 
- Valgkomiteens innstilling (Vedlegg 8) 
- Representasjon og Styrets innstilling til ny valgkomité (Vedlegg 9) 

 

Med vennlig hilsen 
styret i Just IL 
 

 

  



 
Vedlegg 1: Styrets forslag til forretningsorden 
 

1. Gjennomføring av årsmøtet 
 
1.1 Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov og 
denne forretningsorden. 
 
1.2 Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må melde seg til talerlisten og kan bare tale til 
årsmøtet når dirigenten har gitt vedkommende ordet.  
 
2. Taletid 
 
2.1 Medlem/årsmøtevalgt organ med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å presentere 
forslaget. 
 
2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter for andre 
innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak. 
 
2.3 Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/årsmøtevalgt organ, kan årsmøtet beslutte å: 
- sette strek for de inntegnede talere 
- sette strek for nye forslag 
- øke antall innlegg 
- endre taletiden 
- gi taletid til personer uten talerett 
 
2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.  
 
3. Behandling av forslag på årsmøtet 
 
3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må meddele 
forslaget skriftlig til dirigenten og være signert av medlemmet.   
 
3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 
 
3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at 
årsmøtet aksepterer dette. 
 
4. Stemmegivning 
 
4.1 Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse.  Dirigenten skal klart angi 
hvilken sak det skal stemmes over. 
 
4.2 Dersom det kreves eller er nødvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje ved å 
benytte skriftlig skjema.  
 
  



 
5. Protokoll 
 
5.1 Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet har valgt 
til å føre protokoll. 
 
5.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem 
som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av avstemninger 
med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer. 
 
5.3 Protokollen skal publiseres på idrettslagets hjemmeside så snart den er godkjent.   

  



 
Vedlegg 2: Styrets og undergruppenes årsmeldinger 

Styrets årsmelding for 2024 

Styret har i styreperioden hatt følgende medlemmer:  

• Leder: Bror Olav Andreas Skrede  

• Nestleder: Tina Engesland Rasmussen (materialforvalter og sponsoransvarlig) 

• Styremedlem: Anne-Kristin Knutsen 

• Styremedlem: Kine C. Iversen (barneidrettsansvarlig) 

• Styremedlem: Harald Stølevik 

• Varamedlem: Eric Klæboe 

Det ble i perioden avholdt sju styremøter, i tillegg til elektronisk saksbehandling.  

Just IL hadde per 31.12.2023 i alt ca. 570 medlemmer. Etter at medlemskapsfakturaen gikk ut 

tidligere i år, er vi i skrivende stund nede i 495 medlemmer. Disse er fordelt som følger (enkelte 

medlemmer er representert i flere grener): 

• Allidrett/barneidrett: 83 

• Håndball: 64 

• Fotball: 282 

• Innebandy: 58 

• Futsal: 100 

• Mosjonsgrupper for voksne: 73 

Styreåret 2024/2025 har vært et rolig styreår. I tillegg til ordinære styresaker, har fokuset for året 

vårt på Just IL som aktør i nærmiljøet. Vi har sist år brukt en del av idrettslagets midler på vårt 

lokalsamfunn, både på utsmykking og ferdigstilling av Justvikbanen, men også på felles 

møteplasser, i form av bydelskaféer, sommer- og julemarked, skøytedag og liknende. Vi 

samarbeider tett og godt med andre aktører på Justvik, Justvik kirke, Justvik fritidsklubb og Justvik 

velforening. 

Vi opplever fremdeles for stort frafall i ungdomsårene. Av ulike grunner mister vi flere 

ungdomsmedlemmer hvert år. Fokus fremover vil være arbeid med å hindre frafall og å rekruttere 

flere medlemmer og frivillige.  

Justvikbanen begynner endelig å bli ferdigstilt. I forbindelse med ferdigstillingen av området, 

bevilget styret i Just IL en vesentlig sum til asfaltering av parkeringsområdet ved banen og har 

også planer om å bruke mere midler på «forskjønning» av området. 

5.3.2025 

Styret i Just IL 

  



 
Årsmelding allidrett/barneidretten 2024 

Allidrett  

Høsten 2024 startet vi opp med to allidrettsgrupper, allidrett for 1. – 4. trinn, som har 12 

medlemmer, og allidrett for ungdom, som har 15 medlemmer. I tillegg til faste treninger i 

gymsalen på Justvik skole, allidrett for 1. – 4. trinn, blant annet, prøvd ut klatring og parkour, 

mens allidrett fro ungdom har testet ut bowling. 

Barneidrett for tre- og fireåringer 

Gruppen består av barn født i 2020 og 2021 har ca. 20 medlemmer. Aktiviteten ledes av en 

gruppe med foreldre som rullerer på ansvaret. 

Barneidrett med ballspill for femåringer 

Vi har også en barneidrettsgruppe for femåringer, barn født i 2019. Gruppen har 16 medlemmer 

og ledes av Anne Katrine Thomsen. 

  



 
Årsmelding Just Håndball sesongen 2024/2025    
  

Sesongen 2024 /2025 startet, som tidligere sesonger, med usikkerhet angående eksistens av 

enkelte av våre lag. Jenter 14 trenere var usikre på om man var i stand til å melde på lag i øvet 

serien. J14 var svært få spillere og det vare flere diskusjoner om man skulle melde på eller om 

man skulle hjelpe spillere til andre lag. J15 inngikk et samarbeid med Hånes, og man hadde da 

nok spillere til å melde på et Just/Hånes-lag i øvet og et Hånes/Just i breddeserie. 

Tilbakemeldingene etter dette samarbeidet har vært positive.   

For J14 valgte man å melde på et lag i bredde serien. Det har imidlertid vist seg å bli vanskelig. 

Man gjennomførte treninger med kun 3 spillere til stede. Man opplevde også at det var vanskelig 

å stille lag til enkelte kamper. Hjelpen kom fra J12 som bidro med 3-4 spillere per kamp. Ved siste 

seriekamp før nyttår måtte man imidlertid innse at det ikke var grunnlag for å drive laget videre 

og laget ble trukket fra seriespill.    

G14 har ved stat av sesongen heller ikke vært en stor gruppe, og telte 10 mann ved oppstart i 

august. Dette er imidlertid en mye mer stabil gruppe hvor stort sett alle møter til kamp og 

trening. Det har i tillegg kommet til en ny spiller fra Randesund som er et godt tilskudd både 

sosialt og sportslig.  J12 ha også vist seg å være en stabil gruppe med stort sett samme spillere 

som sesongen før. Noe som gjør at de har meldt på to lag, et i øvet og et i bredde.   

Laget som ble startet opp i 2023, som da var 3-4 klasse har nå etablert seg som en god gruppe 

med 13 spillere. De er påmeldt aktivitetsferie med kamper hver 3-4 uke.   

I tillegg til lagene som allerede var etablert ved oppstart august 2024, er det også startet lag for 

1-3 klasse. Disse tre årstrinnene trener sammen per nå, men de vil bli splitte i mindre grupper 

dersom det skulle bli veldig mange. Per nå teller gruppen 15 spillere og det har ikke vært behov 

for å splitte de enda. En ny vurdering på dette vil bli tatt i løpet av våren. Det har tidligere vært 

en utfordring å få in trenere og foreldrekontakter for nye og eksisterende lag. Det viste seg 

imidlertid å være god interesse for det for denne gruppe hvor vi har 3 foreldre som har meldt 

seg som trenere samt en foreldre som meldte seg som foreldrekontakt.  

Sportslig har lagene hvor man måler resultater har lagene stort sett levert på det jevne 

sammenliknet med andre lag i regionen. G4 har imidlertid prestert på et høyt nivå og ledet lenge 

serien. Det har gått litt tråere de siste kampene og de ligger nå på en 3 plass, men fremdeles 

med muligheter for å kvalifisere til regionalt sluttspill mot lag fra Rogaland. Det ser ut til å bli en 

spennende innspurt.  J15 har, som nevnt, 2 lag. I øvet serien ligger man pen i mars 25 på en 9 

plass av 12 lag. Men her er det også gode mulighet for å klatre på tabellen. I breddeserien har 

laget vunnet like mange kamper som man har tapt, men ligger likevel på en 5 plass av 6 lag.   

Alle lag deltar på lokale turneringer, og alle lag over 12år, bortsett fra G14, vil delta på en 

overnattingsturnering forutsatt godkjennelse fra hovedstyret. G14 vil i stedet for 



 
overnattingsturnering dra på treningsleir. Turen går til Barcelona. Noe guttene ser veldig frem 

til. J15 har søkt om å dra til Svane cup i Danmark som avholdes i mai.   

Har deltatt på turnering i Skien.  En turnering de absolutt anbefaler andre lag å delta på fordi 

kampoppsett er veldig hensyntatt med lag som reiser til turneringen. I tillegg til dette arrangerte 

G14 en turnering hvor de invitert 3 andre lag til Havlimyrhallen. Just G14 gikk helt til topps i 

turneringen. Andre lag var Gimletroll, Lillesand og Marnardal / Holum.  

Alt i alt har det vært en god sesong så langt med flere oppturer og noen nedturer. Det største 

oppturen er at vi har nå rekruttert spillere fra alle årstrinn på Justvik sole, mens den største 

nedturen er at vi mistet vårt J14 lag. Men til tross for å ha trukket et lag er vi flere spillere i 2025 

enn vi var i 2024.  

Lag  7  J15 x 2   J14   G14   J12 x 2  J/G 9/10  J/G 6-9  

Spillere  66  15  0  11  12  13  15  

Trenere  9*  1  0  2  2  2  3  

*En trener er på 2 lag  

 

  



 
Årsmelding Just innebandy 2024 

1.-4. trinn har hatt innebandytrening hver torsdag kl.18-19. 

I 2024 deltok vårt innebandylag for 1-2 klasse og 3-4 klasse aktivt i minirundene. Laget viste stort 

engasjement og deltok på nesten alle arrangerte minirunder, med unntak av to hvor vi dessverre 

ikke kunne stille lag.  

Enkelte av rundene stilte vi lag i samarbeid med Mandal Innebandyklubb. Dette viser lagets 

dedikasjon og ønske om å være en aktiv del av innebandymiljøet i regionen.  

Gjennom året har vi hatt fokus på at alle skal kunne være med, uavhengig av ferdigheter. Vår 

filosofi er at innebandy skal være morsomt og en arena for fysisk aktivitet for alle barn. Vi har 

sett en positiv utvikling hos våre unge spillere, både i glede over sporten og i samhold. Vi har 

gjennom året forsøkt å rekruttere flere spillere til lagene våre. Det har imidlertid blitt tydelig at 

det er behov for å øke kunnskapen om laget og mulighetene for å spille innebandy i vårt 

nedslagsfelt. Vi erkjenner at dette er et område vi må jobbe mer målrettet med i tiden fremover 

og samtidig holde på spillerne over tid. For å møte utfordringene med rekruttering, planlegger vi 

følgende tiltak: 

1. Informasjonskampanje i lokale skoler og barnehager  
2.   Åpne treninger hvor barn kan prøve innebandy uten forpliktelser  

3.   Samarbeid med andre lokale idrettslag for å nå ut til flere familier  

Vi vil fortsette å fremheve vårt fokus på at alle skal kunne være med, ha det morsomt og være i 

aktivitet. Dette innebærer:  

● Tilpassede treninger som sikrer mestring for alle ferdighetsnivåer  

● Sosiale aktiviteter utenfor banen for å styrke lagånden  

● Kontinuerlig dialog med foreldre for å sikre at alle barn trives  

Vi ser frem til et nytt år hvor vi kan vokse som lag, både i antall og i samhold. Vårt mål er å skape 

et inkluderende miljø hvor barn i alderen 6-10 år kan oppleve gleden ved innebandy og fysisk 

aktivitet. Med økt fokus på synlighet og rekruttering, håper vi å kunne dele denne gleden med 

enda flere barn i vårt lokalmiljø. 

Innebandy U11-12  

Vi hadde i 2024 treninger 2 ganger ukentlig; mandager og torsdager i Havlimyrhallen.  

Det kom normalt 8-10 spillere på mandagstreningene, og 12-14 spillere på torsdagene.  

Vi stilte lag i seriespill i U11-12-klassen, og hadde mange fine opplevelser på banen.  

Vi dro i slutten av April til Stavanger Open, og deltok der i både G11-klassen og i minirunde.  



 
Av sosiale tiltak ble det arrangert felles kveldsmat etter trening i April.  

Vi hadde sesongavslutning med foreldrekamp og pizza i Juni, og juleavslutning med pølser og 

snacks i Desember.  

Dugnader for lag og foreldre besto i hovedsak av å stå som arrangør av serierunder og 

minirunder, herunder minirunde i Mars, serierunde i April, og serierunde i Desember. Inntekter 

til lagkassa kom i stor grad fra kiosksalg i forbindelse med disse, og tillegg ble det avholdt en 

pantedugnad i Februar. 

Innebandy U13-15. 

13-15 års laget har også hatt to treninger i uken. 

Laget deltok på turnering i Stavanger Open. Ungdommene var til Stavanger og spilte innebandy. 

Vi tok toget begge veier og bodde på hotell to netter.  

Mange gøye innebandykamper og god stemning i laget. 

To av ungdommene dømte også på denne turneringen den dagen de ikke spilte selv. 

Besøk fra Østlandet. Et lag fra østlandet kom på besøk og vi hadde en felles treningsøkt i hallen. 

Innebandy gjengen var med på åpen dag på Justvik skole og på Justvik torv. Vi hadde køller og 

baller til utlån slik at folk kunne få prøvd den nye innebandybanen. Vi deltok også på 

Fagerholtdagen. 

Ungdomsskolebesøk. Tre av ungdommene tok fri ifra skolen og besøkte ungdomsskoler for å 

fortelle om innebandylaget sitt i håp om å få flere medlemmer. 

Laget har også deltatt i seriespill.  

Senior: 

Just har også seniorlag i innebandy. 

Vi har deltatt i en serie som heter play4fun.  

Det har vært mange gøye kamper.  

Her kan alle fra 15 år og oppover være med. Just har plass til alle. 

Seniorene har også hatt to treninger i uken.  

Kurs:  

Vi hadde fire stk som tok Dommer grunnkurs 2. 

 



 
Årsmelding Just IL fotball 2024 

Sesongen 2024 var vi endelig tilbake på Justvikbanen, noe som ga en liten revitalisering til 
fotballaktiviteten vår. I sesongen 2024 var det satt opp 241 seriekamper med lag fra Just IL 
involvert, i tillegg spilte Just-lag masse kamper alle cupene de ulike lagene deltok i.  
 
Justvikbanen har i løpet av 2024 blitt ferdigstilt og vi har også fått utsmykning av området. 
Sammen med Justvik velforening har Just IL søkt om og fått bevilget midler til ferdigstilling av 
Justvik Torg, så i løpet av 2025 håper vi på at området rundt Justvikbanen vil fremstå som et 
svært tiltalende område.  
 
Just IL stilte med følgende femten lag i fotballkretsens seriespill 2024:  
 

• G7 (2017) – to lag 
• J8 (2016) 
• G8 (2016) 
• G9 (2015)  
• J10 (2014/2015)  
• G10 (2014)  
• J11 (2013) 
• G11 (2013) 
• G12 (2012)   
• G13(2011)   
• G15 (2009 og 2010)  
• G19 (2005/2006/2007)  
• Senior Herrer – to lag 

 
Det var god aktivitet i barne- og ungdomsfotballen i Just IL i 2024. Vi fikk flere nye spillere til 
juniorlaget vårt og stilte dermed med tre ungdomslag på guttesiden, G13, G15 og G19. Dessverre 
opplevde vi nok en gang fra fall i ungdomsklassene, 2011-årgangen gikk i oppløsning etter 
serieslutt og grunnlaget for et videre G19-lag forsvant også i løpet av høsten. På seniorsiden har 
vi fin vekst og vil sesongen 2025 prøve oss på å stille tre seniorlag. Vi hadde håpt på opprykk til 
5. divisjon for Just 1 i 2024, laget var nærme å lykkes, men endte på andreplass i sin avdeling. 
 
5. - 9.8.2024 arrangerte vi Fotballaktivitetsuke på Justvikbanen for 60 barn og unge i alderen 10 

– 15 år. Det var aktivitet i tidsrommet 08:00 – 15:30 og det ble servert lunsj og frukt hver dag. 

Tiltaket var gratis for deltakerne og var åpent for alle. Plasser ble tildelt etter «første mann til 

mølla»-prinsippet. Staben bestod av unge voksne og ungdom, hvor det var mulighet for de unge 

til å gjennomføre trenerkurs i forbindelse med aktivitetsuka: To syttenåringer gjennomførte 

Grasrottrener del 2-kurset og en ung voksen fullførte Grasrottrener del 1-kurset. Vi gjorde oss 

blandede erfaringer med å ha gratis deltakelse, flere av deltakerne som hadde fått plass møtet 

ikke opp eller sluttet å komme. Heldigvis hadde vi flere på venteliste, så vi fikk fylt opp plassene, 

men et gratisarrangement medførte trolig at deltakere, og ikke minst deres foresatte, ikke så 

noen grunn til å stille på aktiviteten. Dette ville muligens stilt seg annerledes, dersom deltakerne 

hadde måtte betale en deltakeravgift.  



 
Høsten 2024 deltok vi på UEFA Playmakers, som er et samarbeidsprosjekt mellom UEFA, Disney 
og NFF. Målet er å få flere jenter til å begynne å spille fotball. Flere trenere kvalifiserte seg som 
UEFA Playmakers-instruktører og vi fullførte gjennomkjøringen høsten 2024. Jentene som 
deltok, utgjør nå kjernen på vårt J7(2018)-lag. 

Dommere 

I 2024 fikk Just IL utdannet fem nye rekruttdommere. Vi utdannet også flere nye klubbdommere 
i løpet av sesongen, og ordningen med at egne klubbdommere dømmer alt av barnekamper i 
Just IL fungerte greit også i 2024. Elida Metveit Beisland fortsetter med å markere seg som 
dommer og fikk også forrige år flere positive omtaler i media.  

Trener- og lederkurs 

I løpet av 2024 var sju trenere gjennom Grasrottrener del 1, to trenere gjennom Grasrottrener 
del to og fire trenere gjennom Grasrottrener del 3 ved hjelp av klubbinterne kurs ledet av 
trenerveileder i Just IL. I tillegg var, som tidligere nevnt, fire trenere gjennom UEFA 
Playmakersopplæring. 
 
I 2024 var også en person gjennom Fotballeder 1-kurset og to personer gjennom Fotballeder 2-
kurset.  

Styret og sportslig utvalg 

Styret i fotballgruppa har i 2024 bestått av Phillip André Aabel (leder fra juni 2024), Roy Ottar 
Orf-Madland, Hege Lundgreen, Adrian Garshol (ungdomsrepresentant) i tillegg til 
vararepresentantene Lukas Lervåg (ungdomsrepresentantvara), Borgar Skrede-Holen og Elida 
Metveit Beisland. Fotballstyret har, i tillegg til elektronisk møtevirksomhet/saksbehandling, hatt 
flere styremøter i løpet av 2024. Dessverre har flere av styremedlemmene gitt seg i løpet av året, 
så det har blitt brukt mye ressurser på å verve nye kandidater til fotballstyret for 2025, noe vi til 
slutt heldigvis har lykkes med. 

Sportslig utvalg har bestått av Eirik Moen Eskedal (sportslig leder våren 2024), Bror Skrede 
(trenerveileder), Kai Rune Karlsen (dommeransvarlig) og Elke Udelhoven (utvalgsmedlem).  

Representanter for fotballgruppa har deltatt på styremøter i hovedstyret i Just IL, kretsting, 
fotballkonferanse og ulike møter og fagsamlinger i regi av NFF Agder. Det ble også avholdt et 
trenerforum i løpet av året. 
 
Futsal ble skilt ut som egen undergruppe i løpet av 2024. Vi har en del treffpunkter felles med 
futsalgruppa og vil, når gruppa er ordentlig etablert, trolig samarbeide tett på mange områder.  
 
 

Justvik 5.3.2025 

Styret Fotballgruppa Just IL   

  



 
Årsmelding Just IL futsal 2024/2025 

I 2024 ble futsal etablert som egen undergruppe siden futsal, både av NIF og NFF, regnes som en 

egen gren og det derfor er naturlig å skille futsalen ut fra fotballgruppa. Et interimsstyre har ledet 

undergruppa så langt, men et undergruppestyre vil komme på plass i løpet av våren og vil bli 

meldt inn til hovedstyret for godkjenning. 

2024/2025-sesongen har vært en god sesong for futsalen i Just. Vi har deltatt med fire lag lokalt 

i serien arrangert av NFF Agder: G11(2013), G12 (2012), G13 (2011) og G14 (2010). I tillegg har vi 

deltatt med tre lag i regional serie: G15 1 og 2 (2009) og et senior herrelag. Vi stilte også med to 

lag i kvalifisering til NM i futsal, både et damelag og et herrelag. Herrene kvalifiserte seg akkurat 

ikke til den regionale kvalifiseringen, mens damelaget, som eneste representant fra Agder, fikk 

det tungt i møte mot regional motstand og klarte heller ikke å kvalifisere seg til Final8 i Trondheim 

senere i vår.  

Våre fire lag som deltok lokalt i Agder klarte seg fint og vi ser utvikling serierunde for serierunde, 

det er synd NFF Agder ikke registrer resultater for de eldre lagene, slik at vi kan se hvordan vi 

gjør det sammenlignet med motstanderne våre. Men det håper vi er noe som vil komme på plass 

etter hvert.  

Vi drar god nytte av treningene våre, og implementerer det vi jobber med bedre og bedre i kamp. 

Mange av spillerne drar også godt nytte av hospiteringsordningen vår. G15-lagene våre deltok 

regionalt og, til tross for litt variasjon i hvem og hvor mange som var med til Drammen fra runde 

til runde, må vi si oss svært godt fornøyd med resultatet. Just 2 fikk det tungt, naturlig nok, siden 

dette var et ungt lag, men spillerne har fått mye nyttig erfaring de kan ta med seg videre. Just 1 

klarte, etter å gå ubeseiret gjennom siste serierunde, å kvalifisere seg til regionalt sluttspill i 

Hønefoss 15. mars, noe som gleder oss veldig. Laget har prestert litt ujevnt, men i sine beste 

kamper er de på et meget høyt nivå.  

Seniorlaget gjorde en helt ok prestasjon, dessverre mistet laget litt poeng ettersom en del lag 

trakk seg i løpet av sesongen. Grunnlaget for laget er uansett ganske bra, og vi er svært nære å 

samle betydelig mer poeng. Det debuterte også to 15 åringer for seniorlaget, noe vi er veldig 

fornøyde med, siden det viser at spillerutviklingen i futsalgruppa fungerer som den skal.  

Just deltok også på Bambusa Cup i Lillehammer siste helga i januar 2025. Vi hadde med to lag, 

G16 (2009) og G15 (2010). Begge lagene presterte bra, vi hadde det gøy og vi fikk med oss masse 

god og nyttig erfaring. 

Ved årsskiftet var det ca. 100 medlemmer i futsalgruppa. 

For Interimsstyret i futsalgruppa 

Borgar Skrede-Holen 

Leder  



 
Årsmelding trimgruppa 2024/25 

Vi har i 2024/25 hatt tilbud om to ulike aktiviteter, aerobic på tirsdagskvelden og 

styrketrening/sirkeltrening på torsdagen. Angel Marie Enger har ansvaret for aerobicen, mens 

Hege Lundgreen har ansvaret for styrketreningen.  

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet tar styrets og undergruppenes årsmeldinger til etterretning.  



 
Vedlegg 3: Resultatregnskap Just IL 2023 

Driftsinntekter Denne perioden Forrige periode Endring 

3120 Salgsinntekt tjenester, fritatt for mva  180 000,00  142 688,00  37 312,00 

3190 Viderefakturerte utlegg (fritatt for mva)  3 347,05   0,00  3 347,05 

3211 Fruktordningen  7 649,77  4 115,88  3 533,89 

3214 Salg Justartikler  11 675,50   0,00  11 675,50 

3220 Salgsinntekt tjenester, unntatt for mva -  490,00   0,00 -  490,00 

3290 Viderefakturerte utlegg (unntatt for mva)  10 557,00  17 869,00 - 7 312,00 

3599 Innbetalt i forbindelse med utlegg Just har hatt  6 000,00  3 400,00  2 600,00 

3920 Medlemsavgift  143 650,00  145 272,09 - 1 622,09 

3930 Treningsavgift  157 750,00  173 521,03 - 15 771,03 

3935 MVA kompensasjon  169 457,00  111 462,00  57 995,00 

3950 Justkalender  196 700,00  205 920,00 - 9 220,00 

3951 Inntekter kiosk og dugnader  369 808,29  398 066,85 - 28 258,56 

3953 Inntekt Støtte-appen  9 438,29   0,00  9 438,29 

3997 Mottatte midler  328 251,25  473 045,96 - 144 794,71 

3998 Grasrotandelen  183 388,85  161 056,78  22 332,07 

3999 Midler fra Norges Idrettsforbund  185 331,00  195 494,00 - 10 163,00 

Sum driftsinntekter 1 962 514,00 2 033 509,26 - 70 995,26 

  

Driftskostnader Denne perioden Forrige periode Endring 

4205 Fruktordningen - 24 937,35 - 20 777,99 - 4 159,36 

4208 Utlegg Justartikler - 26 363,00   0,00 - 26 363,00 

4215 Uttak av trivselsmidler fotball - 102 652,68 - 32 840,02 - 69 812,66 

4216 Uttak av trivselsmidler håndball - 18 178,40 - 3 434,15 - 14 744,25 

4380 Utlegg kiosk - 3 856,30 - 1 304,11 - 2 552,19 

4381 Utlegg dugnader - 14 360,39 - 130 285,76  115 925,37 

4605 Deltakelse seriespill, cup og turneringer - 210 191,18 - 134 973,93 - 75 217,25 

4610 Gebyr til forbund og krets - 81 430,00 - 154 373,00  72 943,00 

4620 Overgangsgebyr spillere - 18 600,00 - 15 200,00 - 3 400,00 

6000 
Avskrivning på bygninger og annen fast 
eiendom 

- 85 621,30 - 85 621,28 -  0,02 

6300 Leie lokale - 4 845,05   0,00 - 4 845,05 

6301 Bane og hall leie   0,00 - 10 200,00  10 200,00 

6490 Annen leiekostnad - 1 466,00   0,00 - 1 466,00 

6540 Møbler, interiør og annet inventar - 221 282,06 - 226 226,40  4 944,34 

6550 Driftsmateriell - 8 296,40 - 10 873,13  2 576,73 

6552 Programvare anskaffelse - 1 791,60   0,00 - 1 791,60 

6553 Programvare - 13 734,20 - 8 120,00 - 5 614,20 

6570 Klubbtøy - 222 211,00 - 106 540,01 - 115 670,99 

6590 Annet driftsmateriale - 4 030,96   0,00 - 4 030,96 

6600 Reparasjon og vedlikehold bygninger - 71 900,48 - 255 009,06  183 108,58 

6795 
Andre eksterne arbeidstimer (Fremmedytelse), 
ikke opplysningspliktig 

- 140 560,75 - 104 908,00 - 35 652,75 

6800 Kontorrekvisita -  248,21 - 6 693,36  6 445,15 



 

6860 
Møte, kurs, oppdatering o.l., med 
skattefradrag 

- 9 097,36 - 4 196,49 - 4 900,87 

6870 Sosiale sammenkomster - 31 795,82 - 64 951,65  33 155,83 

6875 Uttak av dugnadsmidler - 352 769,52 - 401 492,70  48 723,18 

6876 Uttak av tilskudd/midler - 275 615,36 - 278 314,01  2 698,65 

6877 Kostnader med Justkalenderen - 13 767,01   0,00 - 13 767,01 

6890 Annen kontorkostnad   0,00 - 1 500,00  1 500,00 

6901 Telefon- og mobilabonnement - 4 645,03 - 4 056,50 -  588,53 

7180 Dommerutgifter - 107 446,37 - 71 717,79 - 35 728,58 

7181 Trenerutgifter   0,00 - 4 500,00  4 500,00 

7321 Reklamekostnad - 12 000,00   0,00 - 12 000,00 

7329 Annen reklamekostnad - 2 793,56   0,00 - 2 793,56 

7410 Kontingent, uten skattefradrag   0,00 -  500,00   500,00 

7420 Gave, med skattefradrag - 10 153,90   0,00 - 10 153,90 

7430 Gave, uten skattefradrag - 2 400,00 - 3 090,00   690,00 

7500 Forsikringskostnad - 59 043,00 - 62 355,00  3 312,00 

7770 Bank- og kortgebyr - 13 967,98 - 8 804,73 - 5 163,25 

7798 Annen kostnad med skattefradrag -  500,00   0,00 -  500,00 

Sum driftskostnader -2 172 552,22 -2 212 859,07  40 306,85 

  

Driftsresultat Denne perioden Forrige periode Endring 

Sum driftsresultat - 210 038,22 - 179 349,81 - 30 688,41 

  

Finansinntekt og finanskostnad, ekstraordinære 
poster 

Denne perioden Forrige periode Endring 

8040 Renteinntekt, skattefri   0,00   0,90 -  0,90 

8051 Renteinntekt bankinnskudd   5,35   40,08 -  34,73 

8055 Renteinntekt kundefordringer   0,00   60,79 -  60,79 

8060 Valutagevinst (agio)   0,00   4,65 -  4,65 

8079 Annen finansinntekt  5 501,00   0,00  5 501,00 

8140 Rentekostnad, uten skattefradrag -  266,65   0,00 -  266,65 

8160 Valutatap (disagio) - 1 117,88   0,00 - 1 117,88 

Sum finansinntekt og finanskostnad, ekstraordinære 
poster 

 4 121,82   106,42  4 015,40 

  

Resultat Denne perioden Forrige periode Endring 

Sum resultat - 205 916,40 - 179 243,39 - 26 673,01 

 

 

  



 
Balanserapport 2024 

Balanserapport 01.01.2024 til 31.12.2024. 

Kontonr Konto 
Inngående 
01.01.2024 

Endring 
Utgående 

31.12.2024 

1190 Andre anleggsmidler  216 608,14 - 85 621,30  130 986,84 

1500 Kundefordringer  2 765,32  31 945,68  34 711,00 

1510 Periodisert Medlemskontingent  30 000,00 - 25 300,00  4 700,00 

1526 Periodisering Justkalender - 5 030,00  5 030,00   0,00 

1530 Opptjent, ikke fakturert driftsinntekt  49 785,27  15 325,54  65 110,81 

1743 Forskuddsbetalt forsikring   0,00  6 272,00  6 272,00 

1920 
Driftskonto Sparebanken Sør 
(30000929529) 

1 620 700,86 - 393 512,69 1 227 188,17 

1920 Bama konto (30002670433)  31 957,82  7 649,77  39 607,59 

1 Eiendeler 1 946 787,41 - 438 211,00 1 508 576,41 

      

2050 Annen egenkapital -1 658 733,35  585 576,06 -1 073 157,29 

2073 Balanseføring av lagkassemidler fotball   0,00 - 236 150,06 - 236 150,06 

2074 Balanseføring av lagkassemidler håndballen   0,00 - 179 112,06 - 179 112,06 

2079 Balanseføring av lagkassemidler innebandy   0,00 - 170 313,94 - 170 313,94 

  Sum egenkapital (2000-2099) -1 658 733,35   0,00 -1 658 733,35 

2400 Leverandørgjeld - 288 054,06  232 294,60 - 55 759,46 

  Sum gjeld (2100-2999) - 288 054,06  232 294,60 - 55 759,46 

2 Egenkapital og gjeld -1 946 787,41  232 294,60 -1 714 492,81 

      

  Udisponert resultat   0,00  205 916,40  205 916,40 
 

 

 

 

 

  



 
JUST IL 

JUST IL  

Noter til årsregnskapet 31.12.2024  

Regnskapsprinsipper og virkning av evt. prinsippendringer. Årsregnskapet er satt opp i samsvar med 

regnskapsloven og god regnskapsskikk for små foretak.   

a) Driftsinntekter  

Varer og tjenester inntektsføres etter hvert som de leveres  

b) Omløpsmidler/kortsiktig gjeld  

Omløpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett år 

etter balansedagen. Omløpsmidler vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost og antatt 

virkelig verdi.   

c) Fordringer  

Kundefordringer og andre fordringer oppføres til pålydende etter fradrag for avsetning til 

forventet tap. Avsetning til tap gjøres på grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte 

fordringene.   

d) Skatt  

Idrettslaget er ikke skattepliktig   

          

Antall årsverk er 0  

Selskapet er ikke pliktig til å innføre tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.    



 
JUST IL 
Org.nr 975 582 604 

ÅRSBERETNING FOR 2024 

 

Virksomhetens art og hvor den drives 

Virksomheten driver idrettslag i Justvik i Kristiansand 

Fortsatt drift 

Forutsetningen om fortsatt drift er til stede, og årsregnskapet for 2024 er satt opp under denne 

forutsetningen.  

Ytre Miljø 

Idrettslagets virksomhet forurenser ikke det ytre miljø. 

Rettvisende bilde 

Styret mener at årsregnskapet gir et rettvisende bilde av Just IL sine eiendeler og gjeld, 

finansielle stilling og resultat. 

Andre forhold 

Det er etter det styret kjenne til ikke inntrådt forhold etter regnskapsårets utgang som har 

betydning for idrettslagets stilling og regnskapets resultat. 

 

 

 

 

  



 
Vedlegg 4: Kontrollutvalgets beretning 

Kontrollutvalgets beretning for 2024 

 

I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved Kontrollutvalget i Just IL sin beretning. 

Uttalelse om årsregnskapet og idrettslagets anliggender for øvrig 

Kontrollutvalget skal påse at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med organisasjonsleddets 

og overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et særlig fokus på at organisasjonsleddet 

har forsvarlig forvaltning og økonomistyring, at dets midler benyttes i samsvar med lover, vedtak, 

bevilgninger og økonomiske rammer.   

Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles på årsmøte/ting, og avgi en 

uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde.  

Kontrollutvalget skal føre protokoll over sine møter, avgi en beretning til årsmøte/ting og foreta 

regnskapsrevisjon. 

Vi har utført følgende handlinger: 

Vi har mottatt og gjennomgått styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har funnet det 

nødvendig å gjennomgå.  Vi har fått alle opplysninger som vi har bedt om fra idrettslagets styre. Vi har 

gjennomgått styrets årsberetning for 2024 og det styrebehandlede årsregnskapet for 2024.   

Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av idrettslaget: 

Styret har fulgt opp årsmøtets vedtak og den generelle forvaltningen av idrettslaget. Basert på det 

materialet vi har fått oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere merknader ut over det som fremgår 

av denne beretningen.  

Kontrollutvalget har følgende merknader til det fremlagte regnskapet: 

Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet. 

Konklusjon 

Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og idrettslagets årsregnskap for 2024 godkjennes av 

årsmøtet. 

Kristiansand, 18. mars 2025 

Ole Martin Kro    Børje Michaelsen 

 

 

Innstilling: Årsmøtet godkjenner styrets beretning og idrettslagets årsregnskap for 2024.  



 
Vedlegg 5: Innkomne forslag 

Sak 10. 

Forslag til årsmøte i:    Just IL 2025  

Fra:    Styret i Just IL  

Tittel på forslag:     Avvikling av ordningen med cupstøtte  

  

Forslag:  

Ordningen med cupstøtte opphører fra og med kalenderåret 2025  

Begrunnelse:  

Cupstøtten ble opprinnelig opprettet for å få i gang aktiviteten igjen etter Koronaårene. Årsmøtet 
i 2024 vedtok å videreføre ordningen. Vi kan dessverre ikke se at cupstøtten som ble vedtatt da, 
har hatt noen positiv effekt, utover at de enkelte lag slipper unna med mindre dugnadsjobbing.   
  

Bakgrunnen for forslaget til sist årsmøte, var å innføre en ordning med «merkesteiner» som ville 
medføre at ungdom ble i Just IL lengre. Dette ble ikke vedtatt av årsmøtet, dessverre har også 
flere av de lagene som fikk tildelt den vedtatte cupstøtta nå gått mer eller mindre i oppløsning, 
og flere av våre tidligere medlemmer har byttet klubber.  
 

Forslag til vedtak: 

Ordningen med cupstøtte opphører fra og med kalenderåret 2025. 

  



 
Vedlegg 6: Styrets forslag til medlemskontingent og treningsavgifter 

Fastsetting av medlemskontingent og treningsavgift:  

Endringene av treningsavgiftene som ble gjort på årsmøtet i 2024 har ikke medført noe 
inntektstap ut over det man kunne forvente. Styret har derfor ikke noe behov for å gjøre noe 
med treningsavgiftsatsene og foreslår derfor kun å videreføre de gjeldende satsene. 

Forslag til vedtak:  

Medlemskontingentsatsene videreføres i 2026: 

• Ordinært medlemskap: 300,- 

• Medlemskap for medlemmer med roller i Just IL (Styremedlemmer, trenere, lagledere, 

krets- og rekrutteringsdommere): 100,- 

Følgende satser for treningsavgift videreføres i 2025: 

a. Barn (6 – 12 år) og mosjonsgrupper: 450,- 
b. Ungdom (13-16 år) 700,- (Fra og med det året man fyller 13.) 
c. Junior (17-19 år)/oldboys/oldgirls/veteran/futsal: 950,- (Fra og med det året man fyller 

17.) 
d. Aktiv senior (20+): 1200,- (Fra og med det året man fyller 20.) 

Dersom de vedtatte treningsavgiftene medfører vesentlige inntektstap, må satsene for 2026 
justeres på neste års årsmøte. 



 

Vedlegg 7: Styrets forslag til budsjett for 2025 

Driftsinntekter Budsjett 2025 Resultat 2024 Budsjett 2024 

3120 Sponsorinntekter 250 000,00 180 000,00 200 000,00 

3190 
Viderefakturerte utlegg 
(fritatt mva) 

  3 347,05   

3211 Fruktordningen 12 500,00 7 649,77 11 500,00 

3214 Salg Justartikler 25 000,00 11 675,50   

3220 Salgsinntekt tjenester   -490,00   

3290 Inntekt trykking av logo 30 000,00 10 557,00 20 000,00 

3599 
Innbtalinger i forbindelse 
med utlegg Just har hatt 

  6 000,00   

3920 Medlemsavgift 175 000,00 143 650,00 150 000,00 

3930 Treningsavgift 175 000,00 157 750,00 150 000,00 

3935 MVA kompensasjon 180 000,00 169 457,00 150 000,00 

3950 Justkalender 195 000,00 196 700,00 180 000,00 

3951 Inntekter kiosk og dugnader 450 000,00 369 808,29 450 000,00 

3953 Støtte-appen 10 000,00 9 438,29   

3997 Mottatte midler 400 000,00 328 251,25 500 000,00 

3998 Grasrotandelen 200 000,00 183 388,85 200 000,00 

3999 
Midler fra Norges 
Idrettsforbund 

190 000,00 185 331,00 200 000,00 

Sum driftsinntekter 2 292 500,00 1 962 514,00 2 211 500,00 

  

Driftskostnader Budsjett 2025 Resultat 2024 Budsjett 2024 

4205 Fruktordningen -25 000,00 -24 937,35 -23 000,00 

4208 Utlegg Justartikler -25 000,00 -26 363,00   

4215 Uttak trivselsmidler fotball -100 000,00 -102 652,68 -100 000,00 

4216 Uttak trivselsmidle håndball -25 000,00 -18 178,40 -45 000,00 

4217 
Uttak trivselsmidler 
innebandy 

-25 000,00 0,00 -50 000,00 

4218 Uttak trivselsmidler futsal -25 000,00     

4380 Utlegg kiosk -5 000,00 -3 856,30   

4381 Utlegg dugnader -15 000,00 -14 360,39 -125 000,00 

4605 
Deltakelse seriespill, cup og 
turneringer 

-200 000,00 -210 191,18 -140 000,00 

4610 Gebyr til forbund og krets -100 000,00 -81 430,00 -160 000,00 

4620 Overgangsgebyr spillere -18 000,00 -18 600,00 -12 000,00 

6000 
Avskrivning på bygninger og 
annen fast eiendom 
(bandybanen) 

-90 000,00 -85 621,30 -90 000,00 

6300 Leie lokale -5 000,00 -4 845,05   

6301 Bane og hall leie   0,00 -10 200,00 

6440 Leie/leasing transport     -20 000,00 

6490 Annen leiekostnad   -1 466,00   



 
6540 Inventar -150 000,00 -221 282,06 -200 000,00 

6550 Driftsmateriell -10 000,00 -8 296,40 -25 000,00 

6552 Programvare anskaffelse   -1 791,60   

6553 
Programvare årlig 
vedlikehold 

-15 000,00 -13 734,20 -7 000,00 

6570 Klubbtøy -400 000,00 -222 211,00 -110 000,00 

6590 Annet driftsmateriale -5 000,00 -4 030,96   

6600 
Reparasjon og vedlikehold 
bygninger 

-50 000,00 -71 900,48 -100 000,00 

6795 
Annen fremmed tjeneste, 
ikke opplysningspliktig 

-200 000,00 -140 560,75 -180 000,00 

6800 Kontorrekvisita -500,00 -248,21 -7 000,00 

6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. -10 000,00 -9 097,36 -5 000,00 

6870 Sosiale sammenkomster -35 000,00 -31 795,82 -70 000,00 

6875 Uttak av dugnadsmidler -400 000,00 -352 769,52 -300 000,00 

6876 Uttak av tilskudd/midler* -100 000,00 -275 615,36 -250 000,00 

6877 
Kostnader med 
Justkalenderen 

-15 000,00 -13 767,01 -10 000,00 

6901 Telefon -5 000,00 -4 645,03 -5 000,00 

7180 Dommerutgifter -100 000,00 -107 446,37 -80 000,00 

7181 Trenerutgifter   0,00   

7321 Reklamekostnad -24 000,00 -12 000,00   

7329 Annen reklamekostnad -10 000,00 -2 793,56   

7410 
Kontingent, ikke 
fradragsberettiget 

  0,00 -500,00 

7420 Gave, med skattefradrag   -10 153,90   

7430 Gave, ikke fradragsberettiget -6 000,00 -2 400,00 -5 000,00 

7500 Forsikringspremie -70 000,00 -59 043,00 -70 000,00 

7770 Bank- og kortgebyr -15 000,00 -13 967,98 -10 000,00 

7798 Annen kostnad   -500,00   

7835 
Tap på fordringer, ikke 
fradragsberettiget 

      

Sum driftskostnader -2 278 500,00 -2 172 552,22 -2 209 700,00 

  

Driftsresultat 14 000,00 -210 038,22 1 800,00 

  Budsjett 2025 Resultat 2024 Budsjett 2024 

 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet vedtar styrets forslag til budsjett.  

  



 
Vedlegg 8: Valgkomitéens innstilling 

 
Årsmøtet 2024 valgte følgende styre: 

• Leder: Bror Olav Andreas Skrede (ett år igjen av perioden) 

• Nestleder: Tina Engesland Rasmussen (valgt for to år) 

• Medlem: Harald Stølevik (valgt for to år) 

• Medlem: Anne-Kristin Knutsen (valgt for to år) 

• Medlem: Kine Cecilie Iversen (ett år igjen av perioden) 

• Varamedlem: Eric Klæboe  (valgt for ett år) 
 
Valgkomitéens innstilling til nytt styre:  

• Leder: Bror Olav Andreas Skrede (innstilles for to år)  
• Nestleder: Tina Engesland Rasmussen (ett år igjen av perioden) 
• Medlem: Harald Stølevik (ett år igjen av perioden) 
• Medlem: Anne-Kristin Knutsen (ett år igjen av perioden) 
• Medlem: Kine Cecilie Iversen (innstilles for to år) 
• Varamedlem: Eric Klæboe (innstilles for ett år) 

 

Årsmøtet 2024 valgte følgende kontrollutvalg:  

• Leder: Ole Martin Kro (valgt for to år)  

• Medlem: Børje Michael Michaelsen (valgt for to år)  

• Vara: Håvard Karlsen (valgt for ett år)  

Valgkomiteens innstilling til nytt kontrollutvalg:  

• Leder: Ole Martin Kro (ett år igjen av perioden)  

• Medlem: Børje Michael Michaelsen (ett år igjen av perioden)  

• Vara: Tor Georg Aagren (innstilles for ett år) 

 

Vedlegg 9: Representasjon og Styrets innstilling til ny valgkomité 

Representasjon 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet gir styret fullmakt til å utnevne representanter til ting og møter i de organisasjonsledd 

Just IL har representasjonsrett i. 

Styret innstilling til ny valgkomité 

Årsmøtet valgte i 2024 følgende valgkomité: 

• Leder: Christian Justnes (valgt for ett år) 



 
• Medlem: Monica Haugland (valgt for ett år) 

• Medlem: Søren Kragholm (valgt for ett år) 

• Vara: Elisabeth Ryen (valgt for ett år) 

Styrets innstilling til ny valgkomité: 

 

• Leder: Christian Justnes (velges for ett år) 

• Medlem: Monica Haugland (velges for ett år) 

• Medlem: Søren Kragholm (velges for ett år) 

• Vara:                (velges for ett år) 

 


